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Вступление 

 

Экологическая психология — это дисциплина, 
имеющая в 

основе подходы нескольких школ психологии и 
изучающая психологические свойства окружающей 
среды, её воздействие на поведение и восприятие 
человека, влияние антропогенной среды на 
экологическое состояние нашей планеты и, как 
следствие, воздействие природной среды на 
экологическое сознание индивида.  

 

 

Экологическую 
психологию больше 
принято относить 
к естественным 
наукам, нежели к 
социальным. Данный 
подход направлен на 
создание 
концепции устойчивого 
мира.   

 

 

 
 

Экологическая психология: понятие, задачи и 

проблемы  
     
Экологическая психология - это направление психологической науки, 

основанное в 1911 году автором книги «Геопсихика» В. Гельпахом, 

который занимался исследованием геопсихических и 

биоклиматических явлений и их воздействие на людей. По его 
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мнению, на психическое состояние человека оказывает влияние 

ландшафт, погода, влажность воздуха, цветы и т.д. 

 

 
 
Приоритеты экопсихологии еще в прошлом веке Г. Прошанским были 

разработаны три основных приоритета экологической психологии: 

природный, цивилизационный и культурный способы взаимодействия 

человека и природы. С помощью них регулируется поведение и 

социальное взаимодействие. Иными словами, экопсихология — это 

психология окружающей нас среды. Существует два понимания этой 

науки: влияние окружающей среды на человека и на общество в 

целом; влияние экопсихологии на окружающее нас жизненное 

пространство - как на отдельное взятое жилье, так и на планету в 

целом. 

 

Подразделы экопсихологии 

 

Одно из многих понятий экологической психологии - это психотип. Оно 

означает психологическую систему жизненного пространства, 

отражающую необходимый минимум требований к окружающей среде. 

К экопсихологии можно отнести несколько подразделов:  

психология климата - воздействие климата на психологическое 

состояние человека;  

психология жилья — эксплуатация и использование жилья, его 

влияние на психику;  

психология архитектуры — определение функций зданий и сооружений 

и их влияния на психику; 

 психология города и ландшафта - правильная с точки зрения 

психологии организация искусственного озеленения;  



 

психологический анализ труда и досуга; правильная организация 

экстремальной жизненной среды с точки зрения психологии;  

психология искусства — изучение предметов искусства в контексте 

психологии.  

 

Что конкретно изучает экопсихология  
 

Экология и психология - довольно обширные понятия, их связь весьма 

многогранна. Основываясь на базе различных психологических знаний 

и проводя различные исследования о влиянии экологии, архитектуры 

и производства (эргономики), жилища на психику человека, 

экологическая психология развивается и накапливает весьма 

полезный для общества опыт и материал.  

Эта интереснейшая наука занимается непосредственным изучением 

экологического сознания, в частности изучением особенностей 

восприятия обществом окружающей среды. Предметом экологической 

психологии также является исследование мотивации экологического 

поведения в контексте нанесенного вреда или пользы, и 

психологические последствия проблем с экологией, например, 

нарушения психического состояния, растущий уровень преступности. 

Именно из-за освещения важнейших социальных проблем 

экопсихология стала неотъемлемой частью прикладной психологии. 

 

Проблемы экопсихологии  
 

Всевозможные исследования в экологической педагогике и 

психологии как никогда актуальны в наше время, потому что выход из 

экологического кризиса требует решения следующих проблем: 

выявление особенностей человеческого восприятия окружающей 

среды и ее негативных факторов, влияющих на психику; выявление 

психологических мотивов людей, относящихся как ответственно, так 

и безответственно к окружающей среде; анализ последствий 

экологического кризиса с точки зрения психологии и психосоматики; 

разработка пропаганды охраны окружающей среды, а также способов 

донесения до общества реальной экологической обстановки в мире. 
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Разработка всевозможных эколого-технических проектов, 

воздействующих прямым или косвенным способом на окружающую 

среду, должна подвергаться детальному анализу и профессиональной 

экспертизе.  
 

                           

                            Разнообразие взглядов на предмет  

 

 

Одни ученые говорят, что экопсихология исследует отношения 

человека со средой окружения. Другие утверждают, что экопсихология 

изучает взаимодействие психики человека с переменной средой. 

Третьи считают, что экопсихология изучает связь материальной среды 

окружения и индивида.  

 

 
 

Д. Голд ввел такой термин, как среда окружения. Это наиболее 

исчерпывающий и полный набор как физических, так и 

социокультурных обстоятельств и условий, которые являются 



 

окружающей средой человека. В экопсихологии есть ряд 

неразрешенных вопросов, которые связаны с человеческим 

восприятием среды окружения, а также адаптации и поведения в ней, 

сопровождающиеся всевозможными эмоциональными и волевыми 

процессами. Голд утверждает, что человек главным образом 

взаимодействует со средой окружения с помощью таких явлений 

психологии экологического сознания, как восприятие и когнитивность.   
 

Когнитивность  и восприятие 

 

      
Когнитивность является 

одним из процессов 

психики, который 

помогает людям 

получать, сохранять, 

интерпретировать и 

использовать 

информацию. 

Когнитивность включает 

такие процессы, как 

ощущение, различение, 

запоминание, 

воображение, 

рассуждение, принятие 

важных решений.  

 

  

 

Понятие восприятия более узкое. Оно 

означает целостное отражение ситуаций, 

предметов и событий, которые возникают 

при воздействии на рецепторные 

раздражители различного рода внешних 

факторов. С помощью восприятия 

происходит непосредственно-чувственная 

ориентация в окружающей среде. С 

помощью восприятия человек переводит 

различные сенсорные показатели в 

упорядоченную информацию.  
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Все эти понятия отталкиваются от поведения человека и накопленного им 

жизненного опыта. 

Отечественная экопсихология 

 

В отечественной педагогике предпринимается множество попыток 

разобраться в экологических проблемах в психологии, выделить ее 

мотивы и функции. С.Д. Дерябо и В.А. Ясвин разделяют предметы 

изучения и понятия. Эти ученые выделяют экопсихологию, 

психологическую экологию и психологию окружающей среды. В 

отечественной психологии все эти дисциплины принципиально 

разделены. 

 

 
 

 Например, психология окружающей среды изучает взаимодей-

ствие человека и окружающей среды, а психологическая экология 

- воздействие различных факторов окружающей среды на 

человека. Задача экологической психологии - анализ 

взаимодействия природы и человека, а психология окружающей 

среды исследует природу как среду. Психологическая экология 

исследует природу как фактор среды, а экопсихология - как 

отдельный мир, т.е. как совокупность определенных объектов 

природы, рассматриваемых в своей неповторимости.  

 

  

  



 

Предмет и задачи экологической психологии  

 

                          
Исходя из 

вышесказанного, 

можно сделать 

вывод, что в 

настоящий момент 

не существует 

однозначного и 

неоспоримого 

подхода к 

непосредственном

у определению 

сути и задач 

экопсихологии, 

онтогенетическом 

аспектах. 

 

 
Это вызывает определенные проблемы и вопросы в 

конкретизировании предмета ее изучения. Как утверждают российские 

ученые-психологи С.Д. Дерябо и В.А. Ясвин, основным предметом 

изучения экопсихологии является общественное экологическое 

сознание, которое рассматривается в социально-генетическом, 

функциональном и онтогенетическом аспектах. 

 

 

По мнению вышеупомянутых авторов, основными направлениями в 

области исследований экопсихологии являются исследование 

психолоэкологического сознания в целом, изучение многообразия 

объективного и субъективного отношения к окружающей среде, 

детальный анализ всевозможных стратегий и различных технологий 

взаимодействия человека с окружающей средой.  

 

Экологическое мышление 
 

 

              Экологическое мышление - это устойчивое понимание 

ценности и взаимосвязи всех элементов экосистемы Земли, 

ощущение ответственности за возможные последствия своих 
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действий с точки зрения сохранения природы и жизни на планете. 

 
 

Такой тип мышления неслучайно считают базовым навыком XXI 

века для современных людей, особенно молодежи. Молодым 

людям предстоит жить и влиять на планету ближайшие 

десятилетия, решать, что делать с климатическими изменениями, 

дефицитом ценных природных ресурсов, энергетическим, 

мусорным коллапсами и другими проблемами. 
 

Развивать ли «зеленые» мегаполисы или системы экопоселений? 

Как сохранить исчезающие виды флоры и фауны? Как 

предотвратить нашествие новых эпидемий и череду техногенных 

катастроф? И наконец, как обеспечить выживание человека как 

вида на планете, когда необратимые перемены идут слишком 

высокими темпами? Для поиска ответов на эти и массу других 

вопросов людям необходима хорошая экологическая база и 

экомышление как метанавык. 

Экологическое мышление считали специализацией, но сегодня оно 

становится обязательным минимумом, предметом массовой и 

первостепенной необходимости. 

 

           Почему экологическое мышление сейчас важно 

 

Люди в России и мире живут в условиях постоянно растущего 

экологического кризиса — исчезают леса, меняется климат, 

ухудшается качество воздуха и водных объектов, развивается 

мусорная катастрофа. Все это влияет на человечество: здоровье, 

качество жизни, благополучие людей и экономику. 

 

 

Экономика несет огромные потери от последствий изменения 

климата и роста стихийных бедствий: лесных пожаров, наводнений, 

засух и гибель урожая. Одновременно растут расходы на 

здравоохранение — из-за ухудшения окружающей среды люди 

чаще и сильнее болеют. Становится больше заболеваний с 

экологическими первопричинами и смертей от аномальной жары 

или задымления. В 2010 году от задымления природных пожаров и 

жары в России погибли более 50 тыс. человек. 

 

Люди с развитым экологическим мышлением нужны во всех 



 

профессиональных отраслях. Например, в сфере энергетики 

происходят глобальные сдвиги — эффективность источников 

возобновляемой энергии догоняет традиционную. Авторы «Атласа 

новых профессий» прогнозируют рост новых специальностей в 

экологической сфере. Например, специалист по преодолению 

экологических катастроф - экоаналитик. 

 

 

Компании принимают стратегии экологической ответственности. 

Чтобы развивать эти стратегии, работодателям нужны грамотные 

управленцы и специалисты с развитым экологическим мышлением. 

Например, проектируя здания, важно учитывать последствия 

изменений климата: проседание грунта, нетипичные перепады 

температур, изменение характера почв или уровня вод. Если их не 

учитывать, здания разрушатся и могут нанести вред людям. 

Мы переходим к более целостному пониманию земной экосистемы 

и роли человечества и технологий в эволюции биосферы. Эксперты 

видят растущий интерес к экологическим проблемам со стороны 

общества, бизнеса, государства и запрос на решения этих 

проблем. Но чтобы их решать, необходимо развивать 

экологическое мышление на всех уровнях — бытовом, социальном, 

профессиональном. 

 

 

Сортируйте 

мусор. 

Раздельный 

сбор — это 

сортировка 

отходов для 

правильной 

переработки.  

 

Разные типы отходов перерабатывают разными способами, 

поэтому пластик, бумагу, стекло, батарейки и другое вторсырье 

разделяют. 
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Раздельный сбор помогает сократить количество отправляемого 

на свалку мусора, создать комфортную среду для жизни и 

заботиться о здоровье.  

Определите, что вам проще всего сортировать. Начните с 

простого: бумаги, металла или стекла. Пластиков много — чтобы 

разобраться с правилами приема каждого, потребуется больше 

времени и усилий. Выбирайте простые решения: если рядом с 

домом принимают макулатуру и металл, собирайте именно их, а 

остальное сдавайте периодически. 

 

Сдавайте опасные отходы: батарейки, ртутные лампы и 

градусники, чтобы ядовитые вещества не попали в окружающую 

среду. Опасные отходы часто принимают в торговых центрах и 

гипермаркетах. 

 

 

Организуйте раздельный сбор 

у себя дома. Чтобы правильно 

организовать место для 

раздельного сбора, 

проследите, как быстро 

накапливаются разные виды 

отходов. Например, если 

батарейки накапливаются 

долго, а пункт приема далеко, 

можно хранить их под 

кроватью, на балконе или в 

шкафу. 

 

Необязательно покупать специальные ящики для раздельного 

сбора. Используйте старые сумки, коробки, большие пакеты. При 

этом стоит завести отдельный контейнер с плотной крышкой для 

опасных отходов и хранить подальше от детей и животных. 

Необязательно покупать специальные ящики для раздельного 

сбора. Используйте старые сумки, коробки, большие пакеты. При 

этом стоит завести отдельный контейнер с плотной крышкой для 

опасных отходов и хранить подальше от детей и животных. 

 

Подготовьте отходы для переработки. Вторсырье нужно 

споласкивать, чтобы в доме не появились неприятные запахи и 

насекомые. Уменьшайте в объеме упаковку: складывать 

картонные коробки, прессовать алюминиевые, жестяные и 



 

пластиковые банки и бутылки, крышки снимать, вставлять 

стаканчики друг в друга. Так вы сэкономите место в доме и 

поможете заготовителям вторсырья сэкономить ресурсы на 

сортировке и перевозке отходов. 

 

Вырабатывайте полезные привычки для сохранения планеты и 

климата! 

Внедряйте полезные привычки на бытовом уровне, которые 

помогут замедлить изменение климата и сохранить окружающую 

среду!  

 

Например, связанные с путешествиями и отдыхом: 

пробуйте виды туризма, снижающие экослед:  

пешие и велопоходы, 

альпинизм, сплавы по реке и другие; 

исследуйте свой город и регион;  

Чем дальше едете, тем выше транспортный след; 

выбирайте наиболее экологический транспорт. Например, поезд 

вместо самолета; 

арендуйте и сдавайте жилье через специальные сервисы; 

останавливайтесь в хостелах, а не дорогих отелях, где на каждого 

клиента расходуют больше ресурсов; 

наслаждайтесь моментом, а не спешите посмотреть как можно 

больше; 

организуйте экологические праздники. 
 

                         Разберитесь в «зеленой» повестке 

 

 

Мировая 

экономика 

медленно 

поворачивается 

в сторону 

экологической 

повестки и 

превращается в 

экономику. 
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Внимательное отношение к окружающей среде становится 

важным вопросом для корпораций, а «зеленая» экономика может 

стать лидирующей отраслью в ближайшие десятилетия. Чтобы 

разобраться в теме и «зеленой» повестке, следите за 

тематическими изданиями, новыми исследованиями и книгами. 

Заключение 

      Вот и подошли   к   концу   первое   знакомство    с   экологической 

психологией.  

Исследования в области экологической психологии нацелены на 

разработку устойчивого развития общества. Под устойчивым 

развитием понимается жизнедеятельность человека, которая не 

ставит под угрозу благополучное существование на Земле будущих 

поколений. Концепция была поддержана не только учеными и 

специалистами в данной области, но и главами многих государств. 

Одним из ведущих специалистов в области экологической 

психологии в России на данный момент является В.И. Панов. 

Несмотря на то, что в России данное психологическое направление 

пока не имеет общепринятого понимания, в 1996 г. и в 2000 г. были 

проведены первая и вторая Российская конференция по 

экологической психологии, где широко обсуждалась её значимость 

и проблематика в условиях современного общества. 

    Мы понимаем насколько важно быть сегодня 

здоровым сильным, спортивным и уверенным в себе 

человеком!  

      Желаем вам экологичного настроения и уверенности в 
здоровье и силах ваших сотрудников, партнеров и самом 
бизнесе в целом!  
С уважением, Виктор Быков! 

 
           Если Вы захотите стать членом Ассоциации или узнать больше о деятельности       

нашей организации, Вы можете связаться с нами следующими способами: 
- отправив простое или заказное письмо по адресу 
           191180, Санкт-Петербург, пер. Большой Казачий, д.11 лит. А, пом.48. 
- по электронной почте: info@soc-part.ru, res-ecolog@mail.ru 
- по тел.:  
            +7 (812) 718-59-23, офис; 
            +7 (968) 181-83-14;  +7 (981) 165-84-37 (Viber, WhatsApp) 
                                         Алексеев Игорь Вениаминович; 
            +7 (951) 662-55-75 (Viber, WhatsApp)  Быков Виктор Иванович 



  


